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gestatten? FRAU MAIER, Beraterin in Sachen Stil. Mit bürgerlichem Namen heiße ich inzwischen Katharina 

Adlhardt, und schon als kleines Mädchen hatte ich meine ganz eigene Vorstellung davon, was im Kindergarten 

tragbar war und was nicht. Ich wurde zwar erwachsen, doch meine Faszination für Kleidung blieb. Mit 16 Jahren 

verwirklichte ich meine Leidenschaft in Form einer Ausbildung zur Damenschneiderin. Nach einem Studium der 

Wirtschaftswissenschaften widmete ich dann allerdings zunächst, ganz „vernünftig“, meine ersten Berufsjahre 

dem äußeren Erscheinungsbild von Marken und Unternehmen. Die Liebe zur Kleidung ließ mich allerdings nie 

los. 2012 machte ich dann den Cut und wagte den Schritt hin zum Schnitt: Ich gab meinen lukrativen Job als 

Senior Account Director ab und sattelte um. Ich folgte dem Ruf der Berufung, und die sagte mir ganz klar, dass 

ich was zu teilen und mitzuteilen habe: Nämlich, wie man einfach und mit Spaß seine Persönlichkeit zur Geltung 

bringen kann.

meine kunden? Sind meist genauso mutig wie ich. In jedem Fall sind es Menschen, die bereit sind, ihren Weg zu 

gehen, sich selbst zu verwirklichen und diesen Prozess auch nach außen sichtbar zu machen. Umgekehrt kann es 

sehr befreiend sein, sein Äußeres so zu verändern, dass es endlich dem entspricht, das man ist oder sein möch-

te. Daher kann meine „Stilberatung 2.0“ – die mit konventionellen Farbberatungen und Ähnlichem rein gar nichts 

gemein hat – solche lebensverändernden Prozesse auch überhaupt erst auslösen! Und weil ich selbst meinen 

ganz eigenen, unkonventionellen Weg gegangen bin, ist das sicher ein Punkt, wo Veränderungswillige ein Stück 

weit bei mir andocken können. 

meine mission? Stil natürlich – und das Leuchten in den Augen meiner Kunden! Heute lebe ich das zum Glück 

auch beruflich und unterstütze Menschen dabei, ihren eigenen Stil zu finden und ihn auch zu tragen; mit dem 

Ziel, sie selbstbewusst, glücklich und erfolgreich zu machen. Die Motivation für meine Arbeit ist es, ihnen mitzu-

geben, was ich besitze: Gespür und Know-how in Sachen Materialien, Schnittführungen und Details. Ich leiste 

ganz einfach Hilfe zur Selbsthilfe, sodass meine Kunden künftig mit Selbstbewusstsein und Leichtigkeit selbst ihre 

Lieblingsteile suchen – und finden – können. 


